Kateterisering til kvinder*

Vask haender

Beskrivelsen geelder for hgjre-
hdndsbrug. Ved venstrehdndsbrug
skal beskrivelsen tilpasses.

Vask dine haender.

Stil alt det, som du skal bruge, pa
et let tilgaengeligt sted.

Fjern sG meget tgj, at det er let for
dig at laegge kateteret.

Seet dig pa toilettet. Hvis du bruger
et offentligt toilet uden indbygget
desinfektionsanlaeg, bgr du - sa vidt
det er muligt - laegge kateteret,
mens du stdr op.
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Abn kateteret

Stil kateteret et sted, der er let til-
geengeligt. Vi anbefaler, at du anven-
der det brugsklare kateter Speedi-
Cath®, hvor der allerede er pafart
glidemiddel. Det er lettere og hurti-
gere at anvende.

B Desinficér dine haender.

Brug et velegnet desinfektionsmid-
del p@ spray. Alternativt kan du
anvende sterile kompresser med
et slimhindedesinfektionsmiddel.

B Spred med din venstre hands
pege- og langefinger de ydre og
indre skamlzeber. Desinficér om-
r@det i henhold til anvisningerne
fra din leege.

Desinficering

B Spred igen skamlaeberne efter en
kort indvirkningstid, og fijern den
farste kompres.

Dup urinrgrsdbningen én gang med
den anden sterile kompres.

Hvis du bruger et kateter uden pda-
fart glidemiddel, skal du nu indfgre
glidemidlet i urinragret.

Tag fat om kateterets bagerste ende
med din hgjre hdnds tommel- og pe-
gefinger for at tage det ud af embal-
lagen. Hvis du bruger et kompakt
kateter, traek det da ud af hylsteret.

Kateterisering

Spred skamlaeberne, og brug et ka-
teterspejl, mens du indfgrer kateteret
i urinrgret, indtil urinen begynder at
strgmme. Skub derefter kateteret
1-2 cm leengere op i bleeren.

Nar der ikke strammer mere urin,
drej kateteret en smule og traek det
ud lidt efter lidt for at tamme blae-
ren fuldstaendig.

Bortskaf det brugte materiale sam-
men med almindeligt husholdnings-
affald, og vask dine haender.

Indfgr aldrig kateteret ved at bruge
vold. Det kan medfgre alvorlig fare
for kvaestelser af urinrgret, der er
meget falsomt!

*Laes venligst vedlagte brugsanvisning grundigt igennem fgr anvendelse af produktet.
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Kateterisering til maend*

O

Vask haender

Beskrivelsen geelder for hgjre-
hdndsbrug. Ved venstrehdndsbrug
skal beskrivelsen tilpasses.

Stil alt det, som du skal bruge, pa
et let tilgaengeligt sted.

Vask dine haender, og desinficér dem.

Fjern sG meget tgj, at det er let for
dig at laegge kateteret.

Seet dig ned, eller stil dig op, af-

haengigt af dit handicap eller hvad
der er lettest for dig.
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Abn kateteret

Tag om penisskaftet med venstre
hdand. Traek forhuden tilbage, og
dbn urinrgrs@bningen let med ven-
stre hdnds tommelfinger.

B Desinficer omradet i henhold til an-
visningerne fra din leege.

Hold emballagen lodret, drej ldget
af og dbn emballagen. Traek katete-
ret helt ud af rgret, indtil du kan
hgre en kliklyd. Nu er kateteret klar
til brug. Du mad kun rgre ved den
hvide konnektor, ellers er kateteret
ikke leengere sterilt.
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Desinficering

B Hold ved penis med venstre hand,
og lgft den op mod maven, sddan

Kateterisering

Indfer aldrig kateteret ved at bruge
vold. Det kan medfgre alvorlig fare

for kvaestelser af urinrgret, der er
meget fglsomt!

at vinklen mellem penis og mave-
skind er ca. 60°. Traek en smule i
penis, mens du med hgjre hdnd ind-
forer kateteret ca. 6-8 cm i urinrg-
ret. Nar du mgder modstand, saenk
penis i dens naturlige position, og
skub kateteret leengere op i urinrg-
ret, indtil urinen stremmer ud af
blaeren.

Nar der ikke strammer mere urin
ud, traek kateteret ud lidt efter lidt
for at tamme blaeren fuldsteendig.

*Laes venligst vedlagte brugsanvisning grundigt igennem fgr anvendelse af produktet.
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