Ohjeet: Suolihuuhtelu

Lue liitteend olevat ohjeet huolellisesti ldpi, ennen kuin kaytdt tuotetta.

Tdytd vesipussi kddenldmpdiselld vedelld (36 -38 °C)
nollamerkkiin asti. Sulje kansi tdyton jdlkeen. Pussi on
kiinni, kun kuulet napsahduksen.

Liitd letku harmaalla liittimelld kannen harmaaseen kier-
rekorkkiin. Lukitse liitin kiertdmdlld sitd myotdpdivadn
90 astetta.

Avaa katetripakkaus ainoastaan sen yldosasta
(2-3 cm). Liitd rektaalikatetri letkuun siniselld liittimelld
ja kddnnd 90 astetta, kunnes liitin lukittuu.

Jotta katetrin pinta aktivoituisi, kadnnd valitsin vesisym-
bolin kohdalle ja pumppaa vettd katetripakkaukseen
(2-3 pumppausta). Aseta valitsin ballongin symbolin koh-
dalle keskeyttddksesi veden virtauksen. Odota 30 se-
kuntia, kunnes pinta on aktivoitunut.
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Vie katetri perdsuoleen hitaasti ja varoen kddensijaan asti
ja pumppaa 1 -2 kertaa, jotta katetri pysyisi paikoillaan.

Vinkki: Jos ballongin voi poistaa kevyesti vetdmadlld tai jos
ulos tulee vettd, pumppaa vield yhden kerran (yhteensd
korkeintaan kolme kertaa).



Tyhjennd suoli aina samaan aikaan: Ald kéytd mitddn ylimadrdistd liukastetta:
Ihanteellinen gjankohta on 30 minuuttia Ylimdadrdisid liukasteita, esim. vaseliinia,

aamiaisesta. Vaihtoehtoisesti illallisen jdl- ei tarvita katetrin pinnoitteen ansiosta. Ne
keen. On tdrkedd, ettd noudatetaan sGdn-  saattavat jopa vahingoittaa ballongin kes-

nollistd rytmid.

tdvyyttd ja aiheuttaa sen rikkoutumisen.
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Kadnnd valitsin vesisymbolin kohdalle ja pumppaa vettd
hitaasti suoleen. Pumppaa 100 ml kerrallaan, kunnes
tarvittava vesimddrd on pumpattu.

Vinkki: Kadnnd valitsin vedentdyton vdlissd aina ballongin
symbolin kohdalle, jotta tdytetty vesi ei virtaisi takaisin.

Kadannd ohjausyksikon valitsin lopuksi ilman symbolin koh-
dalle. Veda letkua kevyesti poistaaksesi rektaalikatetrin.

Istu edelleen wc-istuimella. Suoli alkaa tyhjentyd itsestddn.
Jos niin ei tapahdu, voi suolen tyhjentymistd nopeuttaa
likuttamalla yldvartaloa, painelemalla kevyesti vatsan yld-
osaa tai yskimdlld. Tyhjentymisaika on yksil6llinen, mutta
keskimddrin siihen menee noin 30 minuuttia.

Irrota rektaalikatetri letkujdrjestelmdstd ja hdvitd se koti
talousjdtteiden mukana. Irrota letku pussista ja tyhjennd-
jdljelle jadnyt vesi. Kddnnd valitsin oranssin symbolin koh-
dalle ja ripusta laite lopuksi kuivumaan.
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