Nowy poczatek

niemiecki

Najwazniejsze pytanie odnosnie stomii

Co to jest stomia?

Stowo stomia oznacza sztuczne ujscie jelita lub tez
srtuczne odprowadzenie moczu. Stomia jest
Zakfadana zawsze wiwczas, gdy cZesc organdw
trawienmych lub organdw wydalajgoych musi byd
usunigta lub odcigzona ze wzgledu na okolicznogc
spowodowane przez chorobe lub wypadek.
Przestawiznie na stomig dia wigkszoscl pacjentdw
wigze sie z wisloma obawami i liczrymi pytaniami.

Jak jest wytaniana stomia?

Do wytonienia sztucznego wjscia jelita konieczne
jest przeprowadzenie operacji. Podczas
stacjonarnego pobytu w szpitalu dokonywana jest
ingerencja chirurgiczna.

Rozrdzniane =8 trzy typy stomii: kolostomia (ujscie
jelita grubegao), lleostomia (ujgcie jelita cienkiego)

Choemy tuta) odpowiedzied na nigktdre z nich. Jako
e poprawa jakosci Zycia posiadaczy stomii jest
pierwszoplanowym celem firmy Coloplast. Poprzez
informacje, doradztwo | nowoczesne produkty
zaopatrzenia cheemy posiadaczom stomii
zacferowad bezpieczenstwo | elastycznost, kidre =g
im potrzebne do prowadzenia akbywnego 2vcia bez
powarnigjszych ograniczen.

oraz urostomia (odprowadzanie moczu).
Kolostomia i leostomia mogg byé wytaniane jako
stomia pojedyncza lub podwdéjna. Mie kazda stomia
jest rozwigzaniem statym. Czasowa wykonana
stomia czesto moze byé cofnigta.



Kolostomia 'S

- i
+ Kolostomia jest to wyprowacdzenie jelita grubeqo. £ '-'.'__ e
« Wytaniana jest ona najczescie) po usunigciu odbytu, 4 :
muskulatury zwieraczy i czesci jelita grubego. I 0 Al 0 el i
= Wydzieliny sg w stanie podobnym do stanu przed :B A \
operacig, a mianowicie stale | uforomowane. - O'- ) Jelito grube
\ AR () stomia
r | | Jelite usuniets
Kolostomia podwojna
+ Podwidjna kolostomia wytaniana jest tylko
CZASOWO.
+ Petla jelita grubego jest wyprowadzana przez
skdre brzucha i otwierana; w ten sposdb
powstaje czesc prowadzgca do stomii, przez Ve
ktdrg wigkszosé tredei wydalniczych dostaje - == F_.,-r"rji
sie do worka stomijnego. Przez czesd jelita i i
poprowadzong od stomii w dalszym ciggu przez _r [ Jf}'.’ L )
5L i Jelito cienkie
odbyt wydalane 53 niewielkie ilosci sluzu. el 0 ?_._*_Z_f': 0
« Wytonienie to stuzy do odciazenia 16 ?‘; a Jelito grube
i uspokojenia dolnego odcinka jelita, l-'_f?j-'j- O Stomia
ktory nie jest usuniety. :f:’;‘;’,ﬁ;‘.’{? i
* Wydzieliny przez stomig maja papkowata {:; : m Jelito
konsystencje, wydzieliny przez odbyt sg ] odcigzone,

; g jednak obecne
phynne | pomieszane ze Sluzem. J




lleostomia

+ [leostomia jest o wyprowadzenie jelita cienkiego.

+ Wytaniana jest ona najczescie] przy usunigciu
catego jelita grubego | muskulatury zwisrajgczy.

« Wydzieliny sg papkowate do cieklych

[

]

']
-

PEr

S -
P g

O

¥
§
[

€D Jeito cienkie
:‘. _- () stomia

| | Jelito usuniete

lleostomia podwojna

+ Tworzony jest odcinek jelita cienkiego prowadzgcy
do stomii oraz cdchodzgey od stomii, stuzgey
do odcigzenia jelita grubego.

« Wydzieliny s3 z reguty papkowate do ciekhch. m Jelito cienkie

odcigzone,
jednak obecne

Urostomia
+ Urostomia jest to odprowadzanie moczu przez . ’
stomie.
+ Faleznie od obrazu chorobowego wytaniane
53 réZnego rodzaju urostomis:
— lleum-Conduit: Czesd jelita cienkiego jest E 5 B
wyjmowana | zamykana z jednej strony. lleum-Conduit Ureterocutaneostomia
Moczowody 55 wprowadzane w do tego {obustronnieg)

fragmentu jelita. Druga strona jest
wyprowadzana przez powtoki brzuszne
W postaci stomii.

— Ureterocutaneostomia: Oba moczowody @
wyprowadzane sg przez powloki brzuszne. | |

— Transureteroureterocutaneostomia: Oba
moczowody sg fgczone | wyprowadzanes
7 jednej strony przez powtoki brzuszne.

— Mainz-Pouch: Z czesci jelita cienkizgo lub

grubego tworzony jest pecherz zastepczy, ktdry Transureteroureterocutanes Mainz-Pouch
musi byé cewnikowany okresowo przez otwdr stomia (odprowadzenie Y)
w pephu.
« Faopatrzenie dokonywane jest poprzer worek
stomijny.

ﬁ Coloplast



Z czego skiada sie
zaopatrzenie stomijne?

Zaopatrzenie stomijne z reguty sktada sie z worka
z ochrong skory | ze zintegrowanym filtrem.
Zaopatrzenie moze byé jedno- lub dwuczesciowea.
Przy zaopatrzeniu jed noczegciowym firmy
Coloplast spiralna ochrona skdry Assura jest na
state potaczona z workiem stomijnym. Latwo sie
ono dopasowuje i tym samym umozliwia
glastycznost | zdolnosé ruchu. Przy wymianis
zaopatrzenia worek usuwany jest w catodci i po
OCcZysZoZeniu stomil wymisniany na nowy. Aby

Zapobiegad nadmiernemu cbcigzeniu skary,
zaopatrzenie jednoczesciows nalezy wymieniad t )
cO najwyze] trzy razy dziennie. —

Dwuczesciowe zaopatrzenie firmy Colopast
sktada sie ptytki podstawowej z ochrong
skary Assura i wymisnnych workdw. Jest ono

szczegdlnie przyjazne dla skry, poniewaz phytka i

podstawowa musi byé wymieniana dopiero f : fh |
po kilku dniach. Worki w zaleznosci od ilosci J
wydzielin wymieniane sg kilka razy dziennie. il il
Przy tym pivtka podstawowa jest po prostu (\

CcZysZcZona i pozostaje na stomie. W sposdb I

odczuwalny chroni to skdre. \_’/ h i
-

|[dealny sposdb zaopatrzenia nalezy uzgodnié
W sposdh indywidualny ze swym lekarzem
opiekujgcym sie stomig.

Waorki Coloplast charakteryzuje szczegdinie
cicha folia uzyta na worki oraz flizelina nie
powodujgca podraznien skdry. Filtr weglowy
Assura redukuje powstajgce zapachy. Specjalna,
wiglowarstwowa budowa chroni filtr przed
wilgocig, co wspomaga szczegdlnie dtugi

i skuteczny okres dziatania.




Kolostomie ...

... moEna zaopatrzyé w elementy systemu jedno-
lub dwuczesciowego. Stosowane sg zamknigte
worki. Wymiana zaopatrzenia jednoczesciowego
wzgl. worka przy zacpatrzeniu dwuczesciowym
powinna odbywad sig zaleznie od potrzeb kilka razy
dziennie, jednak co najmnigj co 24 godziny. Plytka
podstawowa zaopatrzenia dwuczesciowego moze
pozostawad na skdrze przez kilka dni.

lleostomie ...

... mozna zaopatrzyé w elementy systemu jed no-
lub dwuczesciowego. Stosowane s ofwarte
worki, poniewaz wydzieliny ptynne czescigj
wystepujgce przy ileostomii mozna przez ujscie
opraznié do toalety. Zaopatrzenie jednoczesciows
wzgl. worek zaopatrzenia dwuczesciowego nalezy
Wy mieniad co najmniej raz dziennie.

Urostomie ...

... mozna zaopatrzyé w elementy systemu jedno-
lub dwuczesciowego. Worki majg ujscie, przez
ktdre mocz mozna usuwad kilka razy dziennie.
Zaopatrzenie jednoczesciowe wzgl. worek
zaopatrzenia dwuczesciowego nalezy wymieniad
Co najmnigj raz dziennie. W ciggu nocy
zaopatrzenie moze byé podigezone do worka
nocnego Coloplast. Przy cewnikowanym
zastepczym pecherzu z jelita (Mainz-Pouch)
usuwanie moczu odoywa sie przy pomocy
cewnikéw jednorazowego uzytku.

-

€Y

2

<

B

o

%

J)

i

ﬁ Coloplast



Jak zaopatrzy¢ stomig?

Przy zaopatrzeniu stomii szczegdinie wazne jest
bardzo dobrze dopasowana ochrona skéry. Przy
pomocy szablonu mozna okreshié konieczny otwdr
pierscienia ochronnego skdry potrzebnego do
stomii. Poniewaz karda stomia jest inna, kazde

0 Przez rozpoczeciem wymiany Zacpatrzenia
nalezy preygotowad wazystkie konieczne
przedmioty: nowe Zaopatrzenie, NOZyczki,
kompresy, mydio o neutralnym odoczynie pH,
worek na smieci na stare zaopatrzenie,
eweantualnie rozpuszczainik do plastra
i golarke, w razie potrzeby pastefpaski
do modelowania. Doktadnie | starannie odcigé
ochrong skdry w nowym zaopatrzeniu.

e Usungé stare zaopatrzenie, w tym celu
najpierw odkleié od skiry gérng krawedz
ochrony skdry. Drugg reka dobrze przytrzymad
skore | lekko pociggngdé wdruge strone.

e lleostomie lub kolostomie oraz skére w poblizu
dokfadnie oczyscié przy pomocy wilgotnych
kompresdw | tagodnego mydia. Czyszczenie
wykonywad od zewngtrz do wnetrza stomii.
(Przy urostomii od wewnatrz na zewnatrz!)

W razie potrzeby ogolic skdre w okolicy stomii.

0 Nastepnie dobrze osuszyé stomie i skdre w
okolicy, najlepigj przy pomocy suchego
kompresu. Fatdy skdry b blizny znajdujgce
siew okolicy stomii mozna wyrdwnacd przy
pomocy pasdw do modelowania lub pasty
do modelowania, tak by zaopatrzenie mozna
byto dobrze dopasowad i by nie dochodzito
do przeciekdw. Mastepnie przytozye nowe
Zaopatrzenie i dobrze je docisngé catg dionia.
Zuzyte zaopatrzenie usungé do worka na
smieci.

Zaopatrzenie musi byé dokfadnie dopasowane.
Przy kazde] wymianie zaopatrzenia musi byé
wykonane talze czyszczenia stomii. Czyszczenie
najlepie) wykonadé na stojgco lub na siedzgco przed
umywalka.
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Jak zmienia sie zycie ze

stomig?

Odzywianie i pielegnacja ciala

Generalnie odnosnie odzywiania nie ma
szczegdlnyvch ograniczen dla posiadaczy stomii.
Malezy jednak dbaé o zréwnowazone odzywianie.
W ten sposdb zapobiega sie problem z trawieniem
i niebezpieczenstwu powstawania standw zapalnych.
Jedynie posiadacze ileostomii powinni zwazad, by
nie odzywiad sie produktami widknistymi takimi jak
owoce cytrusowe, sZparadi, grzyvby, ananasy,
orzechy, owoce o twardych skdrkach lub pestkach;
istnigje niebezpieczeristwo zaparcia. Poza tym
nalezy wiele pic.

Prysznic mozna braé z workiem stomijiym lub bez
niego. Przy zatozonym worku fitr worka stomijnego
musi byc jednak zaklegjony, aby zachowat sws,
funkcjoralnosds.

Dziatania

MowoczZesne Zaopatrzenie stomijne powala Paristwo
na swobodne wykonywanie prawie wszystkich
czynnosci, czy to prywatnie czy tex zawodowo. Takze
podrdze | sport — za wyjgtkiem sportu wyczynowego —
nie stanowig problemu. W stosunkach ze swym
parmerem nig nalery ze swej stomii czynic tematu
tabu. Malery rozmawiad ze sobg o Zmianach, ktdre

Zywnosc powodujaca
powstawanie zapachow
jaja

migao, ryby

sZparagi

grayhy

cabula, czosnak

2=l

Zywnost powodujaca
Zaparcia

banary

SUEZONE OWOCE

produkty zewisrajgce kakao
czama harbata

gotowana rmarchew

ryz

twarig

biaty chlsk

Zywnose wsirzymujaca
powstawanie zapachdw
szpinak

zislona satata

pistruazika

bordwhi i sok z bordweak
jogurt

Fywnose powodujaca
widecia

régnego redzaju kapusta
owoce straczhows
szezypion, cabula

fwisdy chlsh

napaje zawismEjgoe
kwias weglowy (np. piwo)

zaszty na skutek operacji. Nie ma takze potrzeby
rezygnowania z seksu. Otwartost pomaga

W ousuwaniu problemdw | w tworzeniu atmosfery
bezpieczefstwa. Szczegdinie dyskretne produkty

jak kapturki stomijne, mini worki lub zatyczki stomijne

dajg Parstwu poczucie bezpieczeristwa takze

W sZczegdinych chwilach.




Coloplast
Niederlassungen

Falla dasm gewirnachte Land nicht vertratan

iat, wanden Sis sich bitts an:

DéEnamark

Coloplast A/S

Export Division

Bronzeve] 2-8

DK-2060 Eapsrgasards

Talefon: +45/48 11 11 11

Talefex: +45/48 11 1570

E-Mail: exportiPeoloplast.com
Wiabaita: waww.snport.coloplast.com

ELROPA

Belgien

Coloplast Balgium rvw'aa
Humanitsitalaan &5

B-1801 Ruisbrosk

Talafon: +32/23 34 35 35
Talefe: +32/23 34 35 36
E-Mail: be@coloplast. com
Wabaits: waww.coloplaat.bs

Bosnien-Herzegowina

Charka Company

WVukowarska 14-4

36000 Moatar

Talafon: +387/36G 32 67 45

Talafa: +267/20 32 67 46

E-Mail: cherka.comparyi@telnst.ba

Bulgarien

Maboas

11B Poduswvo at,

Safia 1650

Talafon: +49/350 20 53 20 32
Talafmo: +49/350 20 55 27 45
E-Mail: mebcas@®intach.bg

DéEneamark

Coloplast Danmark AS
Mollewej 11-15

2090 Mivh

Talefon: +45/48 11 1212
Talefex: +45/49 11 12 12
E-Mail: dik@coloplast.com
Wiabaita: waww.coloplast.dk

Dieutschland

Coloplast GmbH
Kushnstrasss 75

DE-22045 Hamburg
Talafon: +49/40 66 96 0T O
Talefoe: +42/40 66 98 OF 72
E-Mail: de@coloplast. com
Wabaits: waww.coloplaat.ds

Estland

Meditaiinigrupp Ltd.

Saku Btreet 15

11314 Tallinn

Talafon: +372814 08 01

Talefa: +372614 08 05

E-Mail: salas@meditaiinigrupp.es

Finland

Fanno Madical O
Tahtiinkuja 9

FIM-01530 Vantasa

Talefon: +358/927 63 60
Talafm: +356/927 B3 &1 02
Wabaits: www.fannomsdical fi

Frankreich

Coloplast a.a.

& Rua de Rome

Z.AG de Marnteuil

83110 Roany-soua-Bois
Telafon: +331156 6317 00
Telafer: +33156 63 16 07
E-Mail: frifcoloplast.com
Websita: www.coloplast.fr

Grischenland

AL Kynti Go, OE

Passov Str. 15

111 41 Kypriadou

Athena

Telefon: +30521 02 02 02 32
Telaferc +30/21 0202 07 75
E-Mail: infocoloplast.gr
Websita: www.coloplast.gr

GroBbritannien

Coloplast Ltd.

Paterborough Businesas Park
Paterboraugh

Cambe. PE2 6FX

Telefon: +447 33 28 20 00
Telaforc +4417 33 23 33 45
E-Mail: ghddcoloplast.cam
Wibaite: www.coloplast.co.uk

leland

Giartrud Palsdottir

Talsfon: +354/663 &1 33
E-Mail: geirthrudurdiamed.ia

Italian

Coloplast 8.p.A

Wia Manni Goata 30

4011 33 Bologra BO

Telefon: +39/05 14 13 80 00
Telefaee: +38/05 14 13 B2 23
E-Mail: it@coloplast.com
Wabaita: www.coloplast.it

Kasachstan

Orbita Madic

Strest Saufullira 565/23
400712 Admaky

Talefon: +7/32 72 60 45 95
Talefaec +7/32 72 62 05 46
E-Mail: orbitad Dot ail.com

Kroatien

Coloplast AS

Laginjina &

10000 Zagrek

Telafon: +36514 5507 01
Telefer: +368514 55 05 1
E-Mail: coloplatzg. hinst.hr

Ciktal Phamna DO,

Utinjaka 40

10020 Zagrak:

Telefon: +365/16 58 57 77
Tolafoee: +385/160 50 57 06
E-Mail: oktal-phamaflzg.telhr

Lettland

Medekapsrts

9-0 Pulkveza Bricza Sir.
1010 Riga

Telefon: +371/750 86 12
Talefae: +371750 86 13
E-Mail: wers.a@apolloby

Littauen

Spektramed

Totoriu, Str. 19

2007 Wilnius

Telafon: +370/222 37 35
Telafor: +370/222 27 63
E-Mail: spektram sdpost.Boilt

Malta

Cherubino Lid.

D=l Building, Slizma Road

Gzira, PO Bow 323

Vallstta

Talefon: +356/34 32 70

Talefaw: +356/33 09 16

E-Mail: cars@cherubinc.com.mt
Wiabaita: www.cherubino.com.mt

FY.R.Q. Mazedonien
Replak AD

LIl Kozks 168

Skopje 1000

Talefon: +328/97 36 12 51
Talafae: +360/97 38 13 52
E-Mail: replakdmt. nat.mk

Miederlande

Caoloplast B,

Sofrwarewsag 1

3821 BM Amerafoort

Postbus 1111, 3500 BC Amersfoort
Talafon: +31/334 54 44 44

Talefaw: +31/334 54 44 55

E-Mail: nkcoloplast.com

Wakaite: waww.coloplast.nl

Momwegen

Caoloplast Morgs AS

Cla Devike Vai 2

0603 Oslo &

Talefon: +47/22 72 06 80
Telefawm: +47/22 72 06 84
E-Mail: no@coloplast.com

Osterreich

Coloplast Ges.m.b.H.

Am Goncords Park 1/81
2320 Bohwechat

Telsfon: +42347 OF 57 51
Toelefaw: +4317 OF 57 51 40
E-Mail: atlbcoloplast. com

Paolen

Coloplast Sp. zo.o.

LI Leszno 12

01-192 Warszawa
Talsfon: +48/225 35 73 73
Talsfaw: +46/225 35 73 74
E-Mail: pl@coloplast.com

Paortugal

Coloplast

Rua Gorgsl do Amaral no 4
Cave Diraita

1250199 Lisbea

Telefon: +351/213 63 246 28
Telefaw: +351/213 B3 56 24

Murdirter

Intercambio Mundial de Comércio S.A

Av. Antdnio Augusto de Aguiar 138
Liskoa 1068-132

Telsfon: +351/213 61 22 00
Talafaw: +351/213 87 35 70

E-Mail: mundi@mundinterpt

Ruménien

8.0, Madical BExpreaa S.rl.
Str. Dr. Lister no. 68
Bactor 5

Bucharast

Talsfon: +40/214 11 30 66
Telefas: +40/214 13 33 09
E-Mail: Ichidsan@porst.ro

ﬁ Coloplast



Morwegen

NORILGO

Postboka 53 27 Majoratua
N- 0304 Oalo

Telefon: +47/22 58 30 0D
Talefme +47/22 65 36 96

Schweden

ILCO Bweaden Ostamy Association
B 81 35

S5-700 05 Grabro

Talsfon: +4679 17 00 50

Talsfoa: +4671917 00 52

Caterraich

Oatamrsichischs ILCO
Quergasas 1

A-4600 Wala

Talsfon: +42/724 22 95 85
Talsfa: +43/724 22 35 17 60

Gsterrsichizche ILGO

lleostamie-, Coloatomia-,
Urastomis-Versinigung

oo Mediziniaches Sslbathilfezentrum
Obsre Augartenstrale 26-26

1020 Wien

TalefonTekefa: +43A013 32 38 63

Rumaénisn

Romanian Oetomy Asscciation
o Or. Cagar E. Pop

5tr. Plo Pilor Nr. 18 Ct 3, apT
RO-3400 Cluj-Mapoca
Talsfon: +40/64 16 17 12
Talafaa: +400/84 19 30 36

Slowakische Republik
SLOVILGD

Hurbanowa 23

SK-03601 Martin

Talsfon: +421/84 23 85189

Polen

POL-ILC

Zarzad Gléwny, ul. Przbyszewskisgo 49
&0-355 Poznan

Talsfon: +42/618 21 93 01

Talsfo: +458/813 0312 6

Slowenien

Slovenian ILGO
Trubarjeva 15

S1-2000 Maribor

Talafon: +386/82 22 52 23
Talafme: +266G2 22 50 61

Portugal

Associacac Portugusaa de Ostomizacdos
Ao, Joso Paulko 1

Zaona J. de Chelas, Lote 5-52, 2.B
P-1900 Liszabon

TalefonTelkfae: +351/16 59 60 54

Liga de Ostomizades de Portugal
Eatrada da Crounvalacas, S681
P-4202-307 Porto

Talsfon: +35/228 30 05 25

Spanien

Asociacidn Esparola de Oetomizados
o Gral. Martinez. Campos 42

Dpda. 4, E-26010 Madrid

Talsfon: +34/93 05 41 86

Tachachische Repullik

CESKE ILCO

Smidkova Sa

GZ-B1600 Bmo

TalafonTelkefoo: +42005 43 24 65 17

Schweiz

ILCO Bohwsiz

Irm Meuacker 2

CH-5454 Bellikon
Telafon: +41/564 96 46 72

Ukraine

ILCO-UKRAIME

oo Dr. Vasyl O, Shalman
Kiew Health Care Dpt.

1T Shevchanko Sy

Kiew 252030

Telefon: +360/442 25 40 56
Telafe: +300/442 24 16 00

Ungarmn

Magryar ILCO

Szants Inre u. 14

H-7401 Kaposvar
Talefon/Talsfm: +36/82 42 79 T1

Weillrussland

Balarue Stoma Assoc,

Koltaowa 20-46

220131 Minsk, Republik Belarus
Telefon: +375M172 61 55 20
Telefax: +375/172 64 04 54

SOMSTIGE ADRESSEN
Deutschland

Blaus Euls aW.
Inkontinerz-Selbathilfegruppe
Wisrenbuschetrafie 67

457149 Easan

Talefon: 020171 25 63 (abends)

DGV e, (Deutachs marbua erohnd
colitis uleerosa-Versinigung)
Paracslsusastr. 15

51375 Levarkusan

Telefon: 0214876 08 0

Telafa: (2147676 05 68

E-Mail: infolddcov.ds

Intarmst: www.dcovds

Deutache Krabahilfe e\
Informationadienst
Thomaa-kMann-5tr. 40

53111 Benn

Talefon: 0226/72 99 00
Talefex: (228/72 95 20 11
E-Mail: deutschedlrabahilfe.de
Irtarmst: www.krabshilfs.de

Deutache Krabagessllschaft o,

Hanausr Landatr. 184

E0514 Frankfurt

Telafon: 062/E3 00 86 0

Telefe: MGO9E 00 95 66

E-Mail: ssrvicedbdeutsche krebegesallschaft.de
Intermnst: www.deutache. lrebagessllachaft.de

DWET, Fachvarband Stoma + Inkontinernz 8.
Geachaftaatalla: Virchowstr. 14

35642 Gosalar

Talafon: 05321/51 080

Talafa: 0532158 95 14

E-Mail: dvetdgmx.ds

Irtermst: www.dvet.de

GIH, Geesllchaft fir Inkontinenzhilfe a4
Geachdftastells, Friedrich-Ebert-5ir. 124
34119 Kasssl

Telafon: 0861/75 06 04

Telafe: 056177 67 70

E-Mail: infoidgih.de

Irtermst: www.gih.de

HFI - Hilfa fiir inkontirents Paracnan &\
Poatfach 11 13 22

40513 Disssldorf

Telefon: 021158 21 27

Telefan: 021177 67 70

E-Mail: infodhf-initiative. ds

Internst: www. hi-initiative.ds

WCET Sektion Deutachland
Finksnatrabs 42

48147 Mnster

Telsfon: 0261./29 &7 51
Irternst: wawwowest.ds

Coloplast Baratungsservice
fiir Deutschland

. 2E56T5278
01 80 - COLOPLAST
Barmtungs-Barvice fr
Csutschland, 0,05 Euro pro Annl

Schweiz

Arztlichs Baraturg

H=rr Or. H. P Elotz, Olbararzt
Viscaralchirumgis

Ramistrabes 100

G0 Zirich

Telefon: 015255 23 00

Osterrsich

COVET

Varband der detemrsichischen
GStomatherapeutsn

Linke. Klinik Innakbruck

Gr. Elisabsth Stoll
AnichstraBa 35

6020 Innsbruck

Allgem. Chir. Ambulare/Stomatherapis
Telefon: 0512504 24 95
Telafan: 056125604 28 72

Meadizinische Geasllachaft fir
Inkantirenz hilffe Ostaraich

Geschifte- und Beratungsstells Innabruck
Bpsckbacherstrafs 1

G020 Innabruck

Telsfon: 051258 37 03

Telesps: 051255 94 76

E-Mail: inkontinerz.gihcstelering.at
Internst: www.inkontinanz.at

Coloplast Baratungsservice
fiir Qsterrsich

08 10 - 20 01 99
Baratunge-Barvice fir
Cisterraich, zum Ortstari

& Coloplast



