Yeni bir baslangic

Stoma hakkinda en énemli sorular

Stoma nedir?

Stoma kelimesi, suni barsak cikisi veya suni idrar
cikisi anlamina gelir. Sindirim organkanmn veya idrar
arganlarimin bir kismi hastalik veya kaza neticesinds
ameliyatla gikarlacaksa veya bu organlann iglevini
hafifletrmek gerekirse, Stoma koyulur, Stoma hususuna
aligabilmek, hastalann godu igin korkuya ve bir dizi
sorulara yolagar. Bu sorulardan bazilanm burada

Stoma nasil takilir?

3uni bir barsak cikis yapimasi, ancak bir operasyonla
mimkdndir. Bu amagla hasta hastaneye yatar ve bir
aperatir tarafindan gerekli amelivat hastanedea yapilir,
Ug dedisik tirde Stoma yapilir; Kolestomi (kalin
barsak gikisi), lleostomi (inos barsak gikis)) ve

Tlrkce

cevaplayacadiz. Ginki Coloplast tzellikle su amaci
qitmektedir; Hastalann yasam kalitesini arttimmal.
Stoma kullanicilanina, onlan bilgilendirerek, onlara
danmsmanlk yaparak ve modern bakim Griinlen
sunarak, dnemili bir kKisitlama olmakszin aktif bir
yagam sundirebilmeler igin ihfivag duyduklan
emniyet ve esneklidi sunmak istiyoniz.

Urastomi (idrar gikisi). Kolostoma ve ileostoma tekli
veya ciftli Stoma seklinde yapilabilic. Her Stoma kalicl
hir gézam olarak disinilmemektedic. Streli Stoma,
godu hallerde tekrar yerine geri konulabilir,



Kolostomi

+ Kolostomi kalinbarsadin disarrya cikisichr.

+ Codu halerde makatin, kapama kaslanmnve kalin
barsadin bir kisminin ameliyatla alinmasindan sonra
wygulanir.

* Diskilar amelivattan dnceki duruma benzer bir
durumdadir, yani sert ve sekillidir.

ikili kolostomi

= [kili kolostomi sadece siireli olarak uygulanr.

« Kaln barsadin bir knerimi, kann dersinin dndne
cekilir ve agilir. Bu sekilde, Stomaya dodru giden bir
parga meydana gelir ve diskinin biydk bir kisminin
Stoma torbasina bosalahilzcedi bir gikis olusur,
Barsafin Stomadan uzaklasan kismi yardimiyla az
miktarda stmoikseal sn da makattan disan akmaya
devam eder.

* Yerlestirilen bu tesisat, barsafin ameliyatia
alinmayan arka kisminin gérevinds rahatlatiimasi ve
sakinlestirilmesi amacina hizmet eder.

+ Stoma tzerinden bosalan digkl, pire gibidir,
makattan akan atiklar ise, akicl sivive sumiksel bir
hir karsimdan alusur.
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ileostomi

* [leostomi incebarsagin disanya cikisichr.

+ Codu hallerde kalnbarsadin timonin ve kapama
kaslarinin yani muassiranin ameliy atla tamamen
alinmasi sonrasi takihir.

= Dugkl plire gibi ve civiktir.

ikili ileostomi

* ince barsadin, Stomaya dodru giden kisminda ve
Stomadan uzaklagan kisminda, kalinbarsadi
rahatiatrmak amacryla, birer gikis olustunlur.

* Dugkl genellikle pare aibi ve ekt

Urostomi

« Stoma vasitasiyla idrar bosaltimi urostomi diye
adlandirlir,

Hastallk durumuna badh olarak gesitli urostamatlar

takilir:

lleumn- Konduit: Bir parga ince barsak kesilir ve
tek tarafll kapatilir. idrar borulan bu barsak
pargasina badlanir. Ikinci taraf Stoma olarak
karin derisinden disanya yaneltilir,

Uratero kutaneostomi: Her iki idrar borusu kann
derisinden gegirilir, disarya yénlendirilir,
Transiretero Gretero kutaneostomi @ Her iki
idrar borusy biribirineg badglanir ve tek tarafl
olarak karnn derisinden gegirilir, diganya
yinlendirilir.

Mainz-Pouch: Kalinbarsagin veya incebarsadin
pargalanndan bir yedek idrar torbas) clusturulur,
Gobek deliginden girimek suretiyle bu torbanin
aralkl kateterlenmesi gerakir.

« Bakum bir Stoma torbasi vasitasiyla olur.
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Stoma bakimi nasil ve
nelerden olusur?

Stoma bakimi genelde ded koruyucu bir torbadan ve
entegreli filireden olusur. Tek parcah ve ki pargal
bakim tord meveuttur, Tek pargal Coloplast bakiminda,
spiral il sekillendirimis Assura Deri Koruyucu, Stoma
torbasiyla sikica baglantihdir. Bu torba vicudun sekline
uyar ve bu sayede esneklik ve harekethligi mimkin
kalar. Bakimk torbas) dedistirilmesi esnasinda forba
tamamen uzaklastirir ve Stoma temiz lendikten sonra
weni bir forba takihr. Derinin asin yipranmasine Snlemek
igin, tek pargall bakimik, gande en fazla G defa

dedistirirmelidir, (’*

iki parcall Coloplast bakimi Assura Deri Koruyuculu bir

Temel plakadan ve degistirmelik torbalardan olusur.

Bu bakam tird, cit agisindan pek uygundur, ginki

temel plakamn ancak birkag ginde bir dedistirilimesi

gerekir. Bosatilacak hacime badgh olarak torbalar

aunde birkag defa degistirilebilir. Temel plaka kolayca P

temizlenir ve Stoma dzerndeki yerinde kalir. Bu t ' f_‘
sayede cilt pek daha az yipranr. J

Hangi bakim tarindn sizin igin uwygun oldugunu, Stoma X
terapisyeninizle konusup karara baflamaniz, en faydali I/ (
yol olacaktir.

Az tusirt yapan torba folyesine sahip aolmasi ve cilde
iyi gelen yumusalk tiyid kapl olmas), Coloplast —
torbalaninin iyi taraflanindan bazilandir. Assura A kkif

Karbon Filiresi koku clusumunu azaltr. Ozel ve gok

tahakal sekilde imal edildiklerinden, fitreyi neme karsi

korur, uzun dmirld ve yoksek derecede etkili olmasin

sadlar.
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Kolostomi ...

... bakirmi bir veya iki parcal sistemle yapilabilir.
Kapah torbalar kullarmihr. Tek pargall bakimda torbalar
ihtivaca gére ginde birkag defa, en azindan 24 saate
bir degistinimelidir. ki pargall bakimin temel plakas,
birkag gin boyunca deri Ozerinde kalabilir,

lleostomi ...

... bakimi bir veya iki parcah sistemle yapmlabilir.
Strtmelik acik torbalar kullanilir, ginki ileostomide
sikga olusan swilar bu sekilde kapagindan tuvalets
akitilarak bosaltihr, Tek parcal bakim ve iki parcali
bakimin torbas) ginde en az birer defa dedistirilmelidir.

Urostomi ...

... bakirmi bir veya iki parcal sistemle yapilabilir.
Torbalar ginde birkag defa idrar ddkilmesini mimikin
kilan kapaklara sahiptir. Tek pargal balkim torbas) ve
iki pargal bakimin torbas! ginde en az birer defa
dedistirilimelidir Geceleyin bakim, Coloplast gece
torbasina takilakilir. Mainz-Pouch tard kateterlenebilan
barsaktan yedek idrar terbasi halinde idrann
bosaltiimasi zaman araliklanyla ve tek kullammhk
kateter vasitasyla yapir.
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Stoma bakimi nasil yapilir?

Stoma bakiminda gok iyi yerlesen bir der koruyucu
hilhassa Gnemlidir. Bir sablon kullanarak, konyucu
deri halkasinda gerekli delik genislidini Stoma igin
bulabilirsiniz. Her Stoma baska oldugundan, her
bakimin da tam uymasi gerekir,

0 Balkim dedistirmesi yapmadan énce, gereken tim
malzemeleri hazifamak uygundur: yeni bakim,
makas, tampon, phendtr sabun, eski bakamlik igin
Gop kutusw, muhtemeslen flaster iz ol ve trag

makinesi, gerekirse kalp macunu ve model sendi.

Yani bakimligin deri koruyucusunu dzenle tam
uyaun kesiniz.

€ Eski bakumhii gikanniz. Bunun igin dnoe deri
koruyucunun dst kenann ciltten sékiniz. Dider
elinizle cilde aksi istikamette biraz bastinnz.

€D lleostoma veya kolostomay! ve etrafindaki
deriyi nemli tampanla ve yumusak bir sabunla
temizleyiniz. Temizlik digardan igeriye Stoma
yonunde yapilir. (Urostomide igarden diganya
dogrul) Gerekirse Stoma etrafindaki killan tras
ediniz.

0 Sonra Stoma ve etrafindaki cildinizi ivics
kurulayiniz, bunu kuru tamponla en uygun
sekilde yapmak mimkindir. Stoma etrafindaki
cilt kingikhiklarnm ve yara izlerini, kalp macunu
vaya model sendiyvle doldurup dizefebilirsiniz.
Bu surefle balkimiidin tam yerine yelegmesini
saglamak ve sizint yapmasin Snlemek
midmkiindir. Sonra yeni balkimhd koyup bitin
elinizle bastirarak yerestiriniz. Cikarnlan bakimhdi
bir gbp torbasina koyup atiniz.

Her bakim degistirmesinde Stoma temizligi
wvaplmalidir. Bu temizligi sy akta veya ofurarak
lavabo dninde en uygun sekilde yapilabilir,
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Bir Stoma ile yasam nasil

degisir?
Beslenme ve vicut temizligi

Stoma kullananlar igin genelde tzel beslenme

: Koku olesturan gidalar Koku bastiran gidalar

simidamalan yokiur. Ama dengeli beslenmeye dzen MR rrnaria Ispanak
qtisteriniz. Bu suretle sindirim problemlerine ve iltihap Et, balik Yegil salata
3 ) . Kusk Mayd
rigklerine kars) snlem alirsiniz. Sadecs ileostoma A e i e .

3 Maritar Kirmizi yaban margini
kullananlar, narenciye, kugkonmaz, mantar, ananas, Sofan, sanmsak Kirmizi yaban mersini suyu

Peynir Yofurt

ceviz, findik, sert meyve kabuklan veya meyve
gekirdekleri gibi gidalar almaktan kaginmaldidar;

aksi takdirde kabizlik tehlikesi vardir. Aynica bolca Kebizlk yapan gidalar Gaz yapan gidalar
. .- Muz ELahana tlrlari
da igmelidirler. s Baklagillar
Kakaolu driinlar Piraga, sofan
Stoma torbasi ile veya torba olmaksizin dus yapmak Siyah gay Tazs shkmak
& g . ; : Haganmig hawvug Karbonk asitl igeceklar
momkindar. Ama fonksiyonunu yering getirmeye Plring (8main bira)
devam etmesi igin, dus yaparken fakill Stoma Tuzsuz beyaz paynin
Beyaz akmak

torbasinin yapistinimas: gerekir.

Aktivite

binbirinizle konusunuz. Cinselik konusunda da
konusunuz. Acik stzldlik, bu konuda problemler
chzmeye ve emniyet kazanmaya yardimeidir, Stoma
tapalan, mini torbave Stoma kapaklan benzer
aizlenen drinler, size tzel anlannizda kendinizi emin
ve rahat hissetmenize imkan sadlar,

Modern Stoma bakimi, hemen hemen her tirld hareket
serbastisineg sahip olma hiriyetini sadlayabilir, gerek
dzel yasamda gereksea is hayatinda. Seyahat etmek ve
spor yapmak (profesyonel spor harig) da somnn degildir.
Parnerinize Stoma hususunu bir tabu yapmamalsiniz.
Operasyon sonras! olacak dedisiklikler hakkinda

ﬁ Coloplast



MNorwegen

MORILCO

Postboka 53 27 Majoratua
N- 0204 Oalo

Telsfon: +47/22 52 30 00
Telsfom: +47/22 65 36 26

Schweden

ILCO Swedsn Ostamy Association
Box 81 35

5-700 08 Srabro

Telsfon: +46719 17 00 80

Telsfom: +46M1217 00 52

Catarreich

Oatarraichischs ILCO
Cruergaass 1

A-AG00 Wala

Talsfon: +43/724 22 05 85
Talofaw: +43/724 22 35 17 60

Oatarraichizche ILCO

llezstomie-, Coloatomie-,
Urastomis-Versinigung

o Mediziniaches Sslbathilfszentrum
Orbsre AugartenstraBe 26-26

1020 Wisn

TalefonTekfao +43/013 32 38 83

Ruménisn

Romanian Ostomny Asacciation
cfo D, Cszar E. Pop

Str. Plo Pikor M. 18 €t 3, ap7
RO-3400 Cluj-Mapoca
Telsfon: +40/64 16 17 12
Telsfem: +40/64 19 30 36

Slowakische Republik
SLOMILCO

Hurbanowa 23

SK-03601 Martin

Talsfon: +421/64 23 6510

Paolen

POL-ILC

Zarzad Gldwry, ul. Przbyszewskisgo 49
G0-355 Poznan

Telsfon: +48/618 21 93 01

Telsfo: +46/€13 03 12 6

Slowenisn

Slovanian ILCO
Trubarjegva 15

S1-2000 Maribor

Talefon: +386/62 22 52 23
Talefer: +2500G2 22 50 61

P ortugal

Asaociacas Porfugusea de Ostomizados
Aor, Joao Pauka 1

Zana J. de Chelas, Lote 5-52, 2.B
P-1900 Lissabon

TelsfonTekfoo +351/16 52 60 54

Liga da Ostomizadea de Portugal
Eatrada da Creunvalacas, 5681
P-4202-2301 Porto

Telsfon: +35/228 30 05 25

Spanien

Asociacién Espancla de Ostomizados
cfo Gral. Martinez. Campos 42

Dpdo. 4, E-268010 Madrid

Talefon: +3413 06 41 86

Tachechische Republik

CESKE ILCO

Smidkova Sa

CZ-e1600 Brno

TalsfonTelkefar: +4205 43 24 65 17

Schweiz

ILGO Bohweiz

Imn Meuacker 2

CH-5454 Ballikon
Telafon: +41/564 96 46 72

Ukraine

ILCO-LIKRAIME

oo Dr. Masyl O Shalman
Kiew Hzalth Cars Dyt

17 Shevchenko &,

Fiew 252030

Telsfon: +3680/442 25 40 56
Telefex: +380/442 24 16 08

Ungarn

Magnyar LSO

SBzants lmre u. 14

H-7401 Kaposvar
Telefon,Telefax: +36/82 42 T8 71

WeilBrussland

Belarua Stoma Assoc.

Kaoltaowa 20-46

220131 Minak, Republik Belarua
Talsfon: +37572 61 65 a0
Telefew: +375172 64 84 84

SONSTIGE ADRESSEN
Dreutschland

Blaus Euls 2.\
Inkontinanz-Salbathifegruppe
Wisrenbuschatrabe &7

45149 Easan

Telefon: 020171 25 83 (abends)

DCCY eV (Deutachs morbua crohnd
colitia ulcerosa-Versinigung)
Paracelauastr. 15

51375 Levarkusen

Telsfon: 0214/876 08 0

Teleferw: 0214676 05 BA

E-Mail: infeldecov.ds

Intarmet: www.dcovde

Deutachs Krabehilfe o\
Infarmationadienat
Thomsa-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Telsfon: DZ26/72 99 00
Telefee: 0228/72 9990 11
E-Mail: deutschedlrabahilfe.de
Intarmet: www. krebehilfs.de

Deutachs Krabagessllschaft &\

Hanauer Larstr, 194

60314 Frankfurt

Telsfon: OS82 00 896 0

Telefex: OG993 00 26 66

E-Mail: ssrvicedbdautache krebagesallachaft.de
Intamst: weww.deutache. lrsbagassllachaft.de

DWVET, Fachverband Stoma + Inkontinenz 8.\
Geachéfteatalls: Virchowstr. 14

25642 Goalar

Telsfon: 05321/61 080

Telefee: 0532136 95 14

E-Mail: dvetlgmx.de

Iritarmet: www.chest.de

GIH, Geasl lbohaft flr Inkontirenzhilfs &\
Geachéfteatalls, Friedrich-Ebart-Str. 124
24119 Kaass|

Telsfon: 056175 06 04

Telefex: 056177 &7 70

E-Mail: infedgih.de

Intarmst: www.gih.de

HFI - Hilfe fir inkontinente Paracnan e\,
Poatfach 11 13 22

40513 Disssldorf

Telefon: 0211/59 21 27

Telefax: 0211/77 67 70

E-Mail: info@hf-initiative. ds

Intsrnst: www hf-initiative.ds

WCET Sektion Deutechland
Finkensirafs 42

48147 Minster

Telefon: D261/29 67 51
Intsrnst: www.weet.ds

Coloplast Beratungsservice
fiir Deutschland

2B56T527AH

/01 80 - COLOPLAST
Baratungs-Barvice fr
Csutschland, 0,05 Euro pro Anmf

Schweiz

Arztlichs Baraturg

Hs=rr Dr. H. P. Klotz, Obeararzt
Visceralchirumgis

Rém iztraBs 100

B0 Zirich

Telsfon: 017255 22 00

Caterraich

COWVET

Varband der datamsichischen
Btomatherapauten

Univ. Klinik Innakruck

&ir. Elisabsth Stoll
Anichstrae 35

6020 Innsbruck

Allgem. Chir. Ambulanz/Stomatherapis
Telsfon: 0512504 24 85
Telafaw: 0612504 268 72

Meadiziniache Gesellachaft fur
Inkontirenzhilfe Oetarraich

Geachifte- und Beratungastelle Innabruck
Bpsckbacherstrabs 1

G020 Innsbruck

Telefon: 0512458 27 03

Telsap: 051 255 94 76

E-Mail: inkontinerz.gihcs@tslering.at
Internst: wawswinkortinanz.at

Coloplast Beratungsservice
filir Csterrsich

08 10 - 20 01 99
Barahurgs-Sereics fir
Ohaterreich, zum Crestant

& Coloplast
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